POWIATOWY

Sprawozdanie

SRODOWISKOWY DOM | eiateinosei

SAMOPOMOCY W
KETACH Z PLACOWKA W
BRZESZCZACH




MISJA PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

" Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketach z Placowka w
Brzeszczach jest jednostkg organizacyjng pomocy spotecznej, pobytu
dziennego o zasiegu lokalnym. Jest oSrodkiem wsparcia dla osob z
przewlekta chorobga psychiczng, niepetnosprawnoscia intelektualna, ktore
maja powazne trudnosci w zyciu codziennym, ale moga korzystac z
postepowania rehabilitacyjnego w warunkach dziennego pobytu.
Zasadniczym celem prowadzonej dziatalnosci jest zatem podtrzymywanie
i rozwijanie umiejetnosSci samodzielnego zycia oraz minimalizacja
okresow hospitalizacji podopiecznych.

PSDS w Ketach dziata od 1998 roku, Filia w Brzeszczach od 2000 roku, od
2005 roku Dom jest jednostka organizacyjnag Powiatu Oswiecimskiego.

Dom dysponuje 43 miejscami, w tym:
30 miejscami w Ketach
13 miejscami w Brzeszczach

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketach i Placowka w
Brzeszczach sg czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 -
16.00.



DOM BEZ BARIER

" Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ma swag siedzibe
w Ketach przy ulicy Zwirki i Wigury 27a, w budynku bytego
internatu PZ nr 10 SME im. Mikotaja Kopernika w Ketach,
Placowka w Brzeszczach przy ulicy Nosala 7. Obie siedziby
pozbawione sg barier architektonicznych i dostosowane sg
do potrzeb osob niepetnosprawnych.

W styczniu 2015 roku w Domu w Ketach oddano do uzytku
podjazd dla niepethosprawnych, winde oraz zmodernizowane
tazienki.

W sierpniu 2019 roku Placowka w Brzeszczach zostata
przeniesiona do nowego, dostosowanego lokalu przy ul. Nosala,
wynajmowanego od Gminy Brzeszcze.



BUDOWA WINDY W KETACH




NOWE POMIESZCZENIA W BRZESZCZACH




CELE | FORMY AKTYWIZACIJI

UCZESTNIKOW

" Poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym - zwiekszenie
zaradnosci zyciowej uczestnika:

. Trening kulinarny

. Trening gospodarczy

. Trening higieny osobistej.

. Trening umiejetnosci praktycznych

o WONDN P

. Trening budzetowy
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UCZYMY POPRZEZ PRAKTYKE




EDUKACJA | INTEGRACIJA

" Nabycie przez uczestnika umiejetnosci rozwiazywania
problemow, umiejetnosci interpersonalnych oraz
alternatywnych sposobow komunikowania sie.

1. Trening umiejetnosci interpersonalnych oraz trening
umiejetnosci komunikacyjnych.

2. Zajecia integracyjno - edukacyjne.
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EDUKACJA | INTEGRACIJA




PRACA Z PSYCHOLOGIEM

" Udzielenie uczestnikowi poradnictwa psychologicznego.
1. Psychoterapia: grupowa, indywidualna
2. Psychorysunek.
3. Psychoedukacja

4. Budowanie u uczestnika poczucia bezpieczenstwa
poprzez dostarczanie okreslonej ilosci i jakosci bodzcow
sensorycznych pobudzajgcych zmysty;

- Zajecia w sali doswiadczania swiata. Relaks/Zmystowe
postrzeganie i doSwiadczanie za pomoca Swiatta, dzwiekow i
zapachow/Stymulacja percepcji stuchowej, dotykowej,

wechowej, rownowagi, smakowej.
= Dogoterapia
= Hipoterapia



PSYCHOEDUKACIJA




SALA DOSWIADCZANIA SWIATA




DOGOTERAPIA
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KULTUROTERAPIA

" Nabycie przez uczestnika umiejetnosci spedzania czasu
wolnhego.

1.Biblioterapia - projekt ,Biblioteka w pudetku”
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KULTUROTERAPIA

2. Muzykoterapia
3. Arteterapia - zajecia filmowe.
4. Arteterapia - zajecia fotograficzne.




KULTUROTERAPIA

4. Zajecia komputerowe
5. Choreoterapia/Zajecia teatralne




ARTETERAPIA

6. Arteterapia - zajecia plastyczne.
7. Arteterapia - zajecia rekodzieta.
8. Arteterapia - ij_ecia stolarskie.
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RUCH

" 5. Aktywizacja psychoruchowa uczestnikow.
Zajecia sportowe




TURYSTYKA

Turystyka.
Rekreacja.
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Dziatania wtasne terapeuty i pracownika socjalnego, wsparcie
uczestnika oraz treningi w zakresie zatatwiania spraw
urzedowych. Monitorowanie podjetych dziatan

Dziatania wtasne terapeuty, wsparcie uczestnika oraz treningi w
zakresie dostepu do niezbednych swiadczen zdrowotnych.

Monitorowanie podjetych dziatan.

Swiadczenie hiezbednej opieki i pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Dziatania wtasne terapeuty gwarantujace bezpieczny pobyt
uczestnika w PSDS oraz monitorowanie tych dziatan.



INFORMACJA | PROMOCIJA

" Ksztattowanie swiadomosci spotecznej polegajacej na
propagowaniu tolerancyjnych postaw wobec uczestnikow.

1._Sp

otkania i pikn_iki_itegracyjne.
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2.Dni otwarte dla rodzin.

3.Wycieczki.




PODNOSZENIE SAMOOCENY
UCZESTNIKO

4.Konkursy integracyjne.




INTEGRACJA ZE SPOLECZNOSCIA

LOKALNA

5. Kiermasze Swiateczne.
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INTEGRACJA | EDUKACIJA

6.Spotkania i warsztaty edukacyjne.
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INTEGRACJA | EDUKACIJA

7. Wspotpraca ze szkolnymi kotami wolontariatu:
" PZ Nrl10 SEM im. Mikotaja Kopernika w Ketach




INTEGRACJA | EDUKACIJA

Wspotpraca ze szkolnymi kotami wolontariatu:
SP im. Artura Grottgera w Porebie Wielkiej
SP Montessori w Ketach




INTEGRACJA Z RODZINAMI | OPIEKUNAMI

8. Udziat w zyciu spotecznosci lokalnej




INTEGRACJA ZE SPOLECZNOSCIA
LOKALNA
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PROMOCIJA ZDROWIA

9. Organizacja i udziat w dziataniach promujgcych zdrowie
psychiczne.

Organizacja konferencji naukowej , Zdrowie psychiczne
wspolny temat”




PROMOCIJA ZDROWIA

Wspotorganizacja.

,Schizofrenia otworzcie drzwi” - piknik edukacyjno -
integracyjny w Andrychowie.




PROMOCIJA ZDROWIA

Udziat w spotkaniach promujgcych zdrowie psychiczne.




WSPOLPRACA

" Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy wspotpracuje z:
1. Rodzinami, opiekunami i osobami bliskimi uczestnikow

2. Kuratorami sgdowymi.

3. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w OSwiecimiu.

4. Gminnymi OSrodkami Pomocy Spotecznej w Ketach,
Brzeszczach, Osieku.

5. Urzedami Gminy Kety i Brzeszcze.

6. Poradnig Zdrowia Psychicznego ,Integritas”w Oswiecimiu.
7. Szpitalem Powiatowym w Oswiecimiu - Oddziatem
Psychosomatyki i Psychiatrii.

8. Szpital Psychiatrycznym w Andrychowie.

9. Zaktadem Opiekunczo - Leczniczym w Trzebini.



WSPOLPRACA

10. Poradnig Odwykowag w Brzeszczach.
11. Powiatowym Urzedem Pracy w Oswiecimiu.

12. Domem Kultury w Ketach oraz Osrodkiem Kultury w
Brzeszczach.

13. Warsztatami Terapii Zajeciowej w Chetmku wraz z Filiami.
14. Szkotami: PZ nr 10 SME w Ketach, SP w Porebie Wielkiej.

15. Srodowiskowymi Domami Samopomocy w Chetmku i
Oswiecimiu, Andrychowie, Wadowicach i Wieprzu.

16. Domami Pomocy Spotecznej w Bobrku i Bulowicach.
17. Organizacjami pozarzgdowymi.
18. Lokalnhymi przedsiebiorcami.



ZASOBY DOMU

®" Pracownicy:

1. Dyrektor 1 etat

2. Pedagog 1 etat

3. Psycholog 1 etat

4. Pracownik socjalny 1 etat

5. Terapeuci 4 etaty

6. Ksiegowa 0,5 etatu

7. Pomoc administracyjna 1 etat
tacznie 9,5 etatu.



ZASOBY DOMU

Nasi uczestnicy majg do dyspozycji pomieszczenia i pracownie takie
jak:

szatnia,

kuchnia,

jadalnia,

toalety i tazienki dostosowane dla osob niepetnosprawnych,
sala spotkan,

pokoj wypoczynkowy,

pracownia integracyjno - edukacyjna,
pracownia rekodzieta,

pracownia plastyczna,

sala doswiadczania Swiata,

gabinet psychologa i pracownika socjalnego,
pracownia krawiecka,

pracownia rehabilitacyjna.
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UCZESTNICY

" Uczestnicy.

W PSDS w Ketach z Placowka w Brzeszczach w roku 2022
zakwalifikowanych na mocy decyzji administracyjnej byto 51
uczestnikow - 34 w Ketach ( 19 osoby z diagnozag
niepetnosprawnosci intelektualnej i 15 choroby psychicznej), i
17 w Brzeszczach ( 7 z diagnoza niepetnosprawnosci
intelektualnej i 10 choroby psychicznej) .

Z ustug domu zrezygnowato 5 osob - 2 osoby opuscity dom
decyzjg opiekunow, 2 osoby zrezygnowaty ze wzgledow
zdrowotnych, 1 osoba podjeta prace. Zostaty przyjete 4 osoby.
Na dzien dzisiejszy na mocy decyzji administracyjnej
zakwalifikowanych jest 48 uczestnikow i 2 osoby oczekujgce na
kwalifikacje.



UCZESTNICY

= 0d poczatku funkcjonowania PSDS udzielit pomocy 159
uczestnikom.

= Srednia frekwencja ksztattuje sie na poziomie 70%.



PRACA W CZASIE PANDEMII

PSDS w okresie pandemii decyzja Wojewody Matopolskiego
miat okresowo zawieszonag dziatalnosc. Personel pracowat w
systemie stacjonarnym i systemie zdalnym. Utrzymywano staty
telefoniczny kontakt z podopiecznymi i rodzinami. Na stronie
internetowej wprowadzono zaktadke : ,propozycje zajec dla
uczestnikow” gdzie terapeuci umieszczali zajecia w kazdym
dniu zamkniecia Domu. Uzupetniono strone internetowag
wprowadzajgc udogodnienia dla osob stabiej widzacych i nie
umiejacych czytac. Z proponowanych zajec¢ skorzystato okoto
50% uczestnikow. Wykonane prace przekazali uczestnicy
terapeutom po wznowieniu dziatalnosci. Zespot przygotowat
rowniez dla uczestnikow pakiety edukacyjne oraz paczki
zywnosciowe przed swietami wielkanocnymi, ktore zostaty
rozwiezione do domow podopiecznych z zachowaniem rezimu
sahnitarnego.



PRACA W CZASIE PANDEMII




PRACA W CZASIE PANDEMII

= PSDS przed wznowieniem dziatalnosci zostat przygotowany do
przyjecia podopiecznych. Wprowadzono procedury
bezpieczenstwa. Zabezpieczono zgodnie z wytycznymi
maseczki, przytbice, rekawiczki jednorazowego uzytku, ptyny
dezynfekcyjne, kombinezony ochronne dla terapeutow.
Zakupiono bezdotykowe termometry oraz urzadzenie do
dezynfekcji rgk. Informacje dotyczgce zasad postepowania
zostaty umieszczone w wielu miejscach w placowce
uwzgledniajac mozliwosci intelektualne podopiecznych -
krotkie komunikaty, przedstawienia graficzne . Podopieczni
zostali podzieleni na piecioosobowe grupy pracujgce w
przydzielonych salach. Zrezygnowano z zaje¢ kulinarnych
zabezpieczajac positek w formie cateringu. Podopieczni na
zajeciach mogli pracowa¢ w maseczkach badz przytbicach.



PRACA W CZASIE PANDEMII
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PRACA W PANDEMII

" Praca w pierwszych miesigcach 2022 roku odbywata sie w
sposob hybrydowy. Czes¢ uczestnikow przychodzita na
zajecia do placowek, czesS¢ korzystata z zajec¢ on line.

e




BUDZET 2022

= Budzet PSDS w Ketach wraz z placéwka w Brzeszczach
wynosit w 2022 roku: 1 142 501,39 zi.

" W tym: dotacja MUW w Krakowie: 1 016 048.91 zi.
" W tym: dotacja Gminy Brzeszcze: 40 000 zi.
" W tym Srodki wtasne Powiatu: 86 452,48 zi.



Niezwykty Dom, gdzie Sciera sie swiat rzeczywisty i ten z kart
choroby.

Labirynt ludzkich mysli i emocji w czterdziestu trzech
odstonach.

Maty sSwiat, w ktorym uroki dnia przeplataja sie z jego
trudnosSciami.

Dom, gdzie nauka tgczy sie z zabawa,
Gdzie praca wymaga cierpliwosci i posSwiecenia,

a terapia wytrwatosci i walki z wtasnymi stabosciami.
Dom: dla jednych miejsce terapii, dla innych miejsce pracy.
Dla wszystkich miejsce uczace zrozumienia,
cierpliwosci i szacunku dla drugiego cztowieka.



PODZIEKOWANIA

"Dziekuje Panstwu za uwage
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