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Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka organizacyjna
pomocy spotecznej, pobytu dziennego o zasiegu lokalnym.
Jest osrodkiem wsparcia dla 0séb z przewlekta choroba psychiczna,
niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére maja powazne trudnosci
w zyciu codziennym, ale moga korzystac z postepowania

rehabilitacyjnego w warunkach dziennego pobytu.
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Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Ketach z placowka w Brzeszczach jest Domem
typu AB. Opieka swoja obejmuje osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz niepetnosprawnoscia intelektualna.
Osrodek jest dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych ruchowo.

Zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy
realizowane s3a poprzez:
e opieke psychologiczna,
e opieke pedagogiczna,
e opieke terapeutyczna,
e opieke socjalna,

o kulturoterapie,
e choreoterapie,
e hortiterapie,
e psychoedukacje,
e treningi umiejetnosci spotecznych,
e integracje w Srodowisku lokalnym,
e dogoterapie.



OPIEKA PSYCHOLOGICZNA

obejmuje terapie indywidualng i grupowa, zajecia
integracyjne, treningi komunikacji interpersonalnej,
psychoedukacje, relaks.

OPIEKA TERAPEUTYCZNA

pozwala na aktywizacje uczestnikow, utatwia
komunikowanie sie w grupie, uwzgledniajac
alternatywne formy komunikacji, samorealizacje
oraz zdobywanie nowych doswiadczen.

Obejmuje zajecia prowadzone w pracowniach:

« integracyjno - edukacyjnej,

* plastycznej,

« rekodzieta,

« stolarskiej,

« haftu i szycia,

« kulinarnej,

- rehabilitacyjnej,

» sali doswiadczania $wiata - przestrzeni o charakterze
terapeutycznym, stuzacej do realizacji celow
dydaktycznych, pedagogicznych, psychologicznych
oraz odpoczynku i relaksacji.

OPIEKA SOCJALNA

Opieka socjalna polega na poradnictwie w zakresie
rozwigzywania problemow socjalno - bytowych
uczestnikow, pomocy w pisaniu pism urzedowych,
nawigzywaniu kontaktow z urzedami i urzednikami
oraz posrednictwie osobistym pracownika socjalnego
w rozwigzywaniu tych problemow.

/. TRENING UMIEJETNOSCI
B SPOLECZNYCH

pomaga uczestnikom rO/wij'](" zdolnosci prawidtowego
funkcjonowania w sytuacjach dnia codziennego,
towarzyskich, zawodowych. Pomaga podtrzymac
proste czynnosci zatracone w trakcie choroby.

Qbe"muic—‘ oni trening budzetowy. i higieny osobistej,
trenmg umiejetnosci praktycznych (zajecia ogrodnicze,
zajecia konserwatorsko - remontowe), trening kulinarny.

CHOREOTERAPIA

inaczej terapia tancem, obejmuje nauke nieskomplikowa-
nych uktadow tanecznych do muzyki pochodzace] z réz

' kulkur, m. in.: tradyeyinych utworow ludowych, obfitujacych
| w symbole, niosacych informacije o kulturze i tradycji ,
| roznych spotecznosci | srodowisk, Proste uktady taneczne,

Wpadajgce w licho' | ciekawie zaaranzowane melodie
oraz wesote teksty piosenek gwarantuja duza dawke
dohbrej zabawy, ruchu, relaksu [ odprezenia.

HORTITERAPIA (OGRObOTERAPIA)

daje mozliwosc obcowania z przyroda. Podopieczni

Urzadzaja ogrod, uprawiaja i pielegnuja rosliny, co
pozytywnie wptywa na ich samopoczucie | proces
rehabilitacji.

KULTUROTERAPIA

w. przypadku tej terapii symboliczne dobra kultury tf. ksiazka,
utwor muzyczny, film, twor plastyczny, fotografia staja sie
przedmiotem manipulacji i petnia role narzedzi terapeus-
tycznych, W zaleznosci od srodka kulturowego
wWykorzystywanego w terapil wprowadzamy terapie

za pomoca sztuk plastycznych, terapie czytelniczg
(biblioterapie), terapie filmowa, terapie przez udziat

W przedstawieniach teatralnych, terapie poprzez muzyke,
czy tez kontakt z pieknym otoczeniem. Przejawia sie ona
wi: zabawach tanecznych, wycieczkach turystycznych,
zajeciach edukacyjnych, koncertach muzycznych.

DOGOTERAPIA

Dogoterapia jest forma zajec psychorozwojowych, w ktorych
wykorzystuje sie obecnosc specjalnie wyselekcjonowanego
i odpowiednio przygotowanego psa. Moze miec charakter

rekreacyjny, terapeutyczny i edukacyjny. Celem jest
rozwijanic funkcji psychomotorycznych, zapoznanie
7 zasadami prawidtowego postepowania z psem
oraz m. in. rozwijanie wrazliwosci i empatii.

INTEGRACJA ZE SRODOWISKIEM

cele integracyjne realizowane sg poprzez udziat w licznych
festynach i spotkaniach integr (-1(.\/|H\/(|l oraz inicjatywach
spotecznosci lokalnych:
* piknikach integracyjnych,
« dniach solidarnosci z osobami chorymi psychicznie
i niepetnosprawnymi,
« kiermaszach,
« dniach otwartych,
« wspOtpracy ze szkolnymi Kotami Wolontariatu
i ilMyl Icjami ‘».ll]l()!/’](l(W\’\/l bibliotekami,
nuzeami, domami kultury, organizacjami pozarzadowymi.




