I. Programy profilaktyczne realizowane w roku szkolnym 2018/2019
w Szkolach dla ktorych Powiat Oswiecimski jest organem prowadzacym.

Powiatowy Zespol Nr 1 Szkol Ogélnoksztaleacych im. ks. Stanistawa Konarskiego w
Oswiecimiu

Szkota realizuje zagadnienia dotyczace profilaktyki w oparciu o szkolny program
wychowaweczy i profilaktyki, w ktorym zawarte sg migedzy innymi wybrane tresci r6znych
programéw. W roku ubiegtym szkolnym mlodziez uczestniczyta w zajeciach z zakresu:

- profilaktyki raka szyjki macicy —,, Wybierz zycie — pierwszy Krok”,

- przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych —
., ARS — czyli jak dbac¢ o mitos¢™ ( elementy programu )

- profilaktyki zagrozen i patologii spotecznych ., Kino Szkota™

Ponadto realizowano elementy programéw zdrowotnych dotyczacych nastepstw palenia
tytoniu , zapobiegania zakazeniom HIV i przeciwdziataniu AIDS. Odbywaty si¢ rowniez
zajecia edukacyjne ,,Stres pod kontrolg™

W ramach szeroko rozumianej profilaktyki odbyly sie miedzy innymi:

1. Szkolenia na temat cyberprzemocy dla rodzicow1) oraz szkolenie dla rady pedagogicznej
2. Warsztaty profilaktyczne nt. cyberprzemocy dla uczniéw

3. Warsztaty profilaktyczna edukacyjne w SDS dla 0séb chorych psychicznie z okazji
Swiatowego Dnia Choréb Psychicznych.

4. Spotkania z przedstawicielami Klubu Amazonek ( profilaktyka raka piersi )

5. Spotkania z rehabilitantem ( profilaktyka wad postawy)

6. Spotkanie z rodzicami ucznidéw klas III na temat stresu przedmaturalnego prowadzone prze
psychologa i pedagoga z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Oswiecimiu

7. Warsztaty dla uczniow Klas III na temat stresu — w ramach wspdtpracy z Uniwersytetem
Humanistyczno — Spotecznym SWPS w Katowicach.

8. Akcje profilaktyczne w ramach Dnia Dawcy Szpiku potgczone z propagowaniem idei
dawstwa w ramach wspotpracy DKMS.

9. Warsztaty savoir — vivre dla uczniow.

10.Warsztaty na temat sposobow ucznia si¢ w tym stosowania mnemotechnik.

11. W ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady Spotecznej ,, Zwolnieni z teorii” grupy chetnych
wolontariuszy realizowaty projekty na rzecz oséb 1 instytucji.

Powiatowy Zespol Nr 2 Szkol Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego
i Technicznych w Oswigcimiu

. Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly.

. Powiatowy Program Profilaktyczny dot. przemocy w rodzinie.

. Powiatowy Program dot. zapobiegania przestepczosci.

. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

. Program Profilaktyczny "ARS - czyli jak dba¢ o mitos¢".

. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV/AIDS.

. Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy "Wybierz zycie - Pierwszy Krok".
. Program ograniczenia zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu w Polsce.
. Zintegrowana Polityka Bezpieczenstwa.

10. Powiatowy Program "Bezpieczna Szkota".

11. Projekt Spoteczno - Profilaktyczny "Kino - Szkota".
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Powiatowy Zespol Nr 4 Szkél Ekonomiczno-Gastronomicznych im. Komisji Edukacji
Narodowej

1. Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg w rodzinie w Powiecie
Oswiecimskim.

2. Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie w Powiecie O$wigcimskim.

3. Ogdlnopolski program profilaktyki czerniaka.

4. Powiatowy program zapobiegania przestepczosci oraz ochrony bezpieczenstwa obywateli
i porzadku publicznego.

5. Zintegrowana Polityka Bezpieczenstwa.

6. Projekt ogdélnopolski- ,, Wybierz zycie- pierwszy krok™ profilaktyka raka szyjki macicy.
7. Program ogdlnopolski-,,Szkota przyjazna rodzinie™.

8. Ponadto w szkole prowadzone sg dziatania profilaktyczne w zakresie zaburzenia
odzywiania, raka piersi, Aids, choréb cywilizacyjnych.

Powiatowy Zespo! Nr 6 Szkol Zawodowych i Ogélnoksztalegeych

W roku szkolnym 2018/2019 realizowano program edukacyjny dotyczacy profilaktyki
czerniaka - Akademia Czerniaka "Znamig, znam je" (dwie godziny lekcyjne w kazdej klasie
zajec¢ realizowanych przez mtodziez - uczennice klasy pierwszej technikum).

Od lat szkola realizuje tez programy edukacyjne i profilaktyczne w ramach wspdtpracy

z Oswiatg Zdrowotng Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Oswiecimiu np.:
Program edukacyjny ,,ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢”, Program profilaktyki raka szyjki
macicy: ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”, ,,Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce”, ,, Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS.

Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawcezym w OsSwiecimiu:

1. Szkota Podstawowa

- Trzymaj forme

- Nie pal przy mnie prosze

- Znajdz wiasciwe rozwigzanie

- Krajowy Program zapobiegania zakazeniom HIV i chorobie AIDS

- Zdrowie, to nie tylko stowo™ — innowacja pedagogiczna

- Bezpieczne dziecko” — innowacja pedagogiczna

- Swiat w moich oczach”- innowacja pedagogiczna

- Europejski Kodeks Walki z Rakiem

- Jestem bezpieczny w sieci” — innowacja pedagogiczna

- Pierwsza pomoc przedmedyczna

2. Branzowa Szkota I Stopnia i Szkota Przysposabiajaca do Pracy:

- ARS - czyli jak dba¢ o mitos¢

- Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce
- Wybierz zycie - pierwszy krok

- Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS
- Ogdlnopolski program profilaktyki czerniaka.



Powiatowy Zespol Szkol Nr 9 w Ketach

1. " Akademia czerniaka" - profilaktyka antynowotworowa

2. "Wybierz Zycie - Pierwszy Krok "- program profilaktyka raka szyjki macicy

3. Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie
4. Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie

5. Powiatowy Program Zapobiegania Przestepczosci oraz Ochrony Bezpieczenstwa
Obywateli i Porzadku Publicznego

5."Znamie? Znam je! - program profilaktyczny w zakresie czerniaka- nowotworu skory.

Powiatowy Zespo! Nr 10 Szkol Mechaniczno — Elektrycznych w Ketach

1. Program edukacyjny " Ars - czyli jak dba¢ o milos¢ "

2. Program profilaktyki raka szyjki macicy " Wybierz zycie - Pierwszy krok "

3. Ogdlnopolski Program profilaktyki czerniaka " Akademia Czerniaka - Znamie znam je ".

I Liceum Ogélnoksztalcace im. S. Wyspianskiego w Ketach:

Realizacja programow profilaktycznych w gimnazjum:

1. "Znajdz wtasciwe rozwigzanie" program profilaktyki chorob phuc i zapobieganiu palenia
tytoniu wsérdd uczniéw klas gimnazjalnych (klasy I1I gimnazjum)

2. ., Trzymaj forme™: program propagujacy zbilansowane odzywianie polaczone z regularng
aktywnoscia fizyczng (klasy III gimnazjum)

Realizacja programéw profilaktycznych w liceum:

1. Program "Wybierz zycie" - zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki
macicy i roli HPV w jego powstawaniu - dla klas I Liceum

2. ,,Ars — czyli jak dba¢ o mito$¢?: program w ktdrym skupiono sie na wartosciach
uznawanych przez mtodych ludzi za wazne, takich jak mitos¢, rodzina, bezpieczenstwo,

i o tym jak naduzywanie substancji psychoaktywnych moze negatywnie wptywacé na te
warto$ci (II1 klasy Liceum)

3. Akademia Czerniaka, ,,Znamig, znam je”, Tydzien $wiadomosci czerniaka™ - program
profilaktyki zachorowan na raka skory (Liceum)

4. Program "Czy naprawde jestesmy inni?"- dla klas liceum (integracja ze srodowiskiem
0s6b niepetnosprawnych).

5. Program "Wystarczy chcie¢"- profilaktyka wad wrodzonych cewy nerwowej dla klas III
Liceum.

6.Program - Warsztaty antydyskryminacyjne (Liceum)

7. Program -Warsztaty empatii (Liceum).

Powiatowe Centrum Ksztalcenia Technicznego i Branzowego w OSwigcimiu:

,Wybierz zycie- Pierwszy krok ,,w ramach ktérego odbywaty si¢ lekcje wychowawcze ,
pogadanki , wyktady informujgce o zapobieganiu chorobom nowotworowym i mozliwosciach
, jakie niesie z sobg medycyna ,przeprowadzono rozmowy indywidualne . Z okazji
Swiatowego Dnia Walki z Rakiem 1 i 15 lutego 2019r. zostaly zorganizowane spotkania

z przedstawicielkami Klubu Amazonek z Brzeszcz . W spotkaniu wzigly udziat uczennice
klas II ,IIT , TV technikum (135 oséb ) .

»,Znami¢ ! Znam je — w zakresie profilaktyki raka skory — czerniaka. W ramach akc;ji
przeprowadzone zostaly lekcje wychowawcze , wyswietlano film edukacyjny , uczniowie
wypetniali ankiete online na temat czerniaka. Celem kampanii byto upowszechnianie wiedzy



na temat raka skory oraz budowanie wiasciwych prozdrowotnych postaw wsréd mtodziezy
szkdt ponadgimnazjalnych . W zajeciach wzigto udziat 381 uczniow.

-, ARS czyli jak dba¢ o mitos¢ ,, — w ramach programu odbyly sie lekcje wychowawcze
poswiecone przeciwdziataniu uzaleznieniu od alkoholu , papieroséw , dopalaczy i innych
srodkéw psychoaktywnych. Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia , jaki ma miejsce 15
listopada , zorganizowano akcje promujacg zdrowy styl zycia ,,JJabtko zamiast papierosa ..
Wsréd ucznidow klas technikum i szkoly branzowej przeprowadzono ankiete na temat
szkodliwosci palenia papierosow , przygotowano plakaty promujgce rzucanie palenie
papieroséw. Na lekcjach wychowawczych wyswietlano filmy edukacyjne ,,Uzywki a cigza”,
LUzywki a codzienno$é”. Wybrani uczniowie w ramach ewaluacji wypelnili ankiete
przygotowang przez autorOw programu .

II. Programy Profilaktyczne zaplanowane do realizacji w roku 2019
w Zespole Opieki Zdrowotnej w Oswiecimiu

Srodki na realizacje zadania zostaly zabezpieczone w budzecie Powiatu na kwote
50 000,00 zt.

1. Program profilaktyki raka piersi ,,Zréb to dla siebie”. Celem programu jest
rozpoznanie nowotworu piersi w bardzo wczesnym stadium rozwoju choroby,
zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci oraz podniesienie poziomu wiedzy na
temat profilaktyki i samobadania piersi. Akcja skierowana jest do kobiet w wieku
od 25 do 49 r.z., ktore nie leczg si¢ w Poradni Onkologicznej i Poradni Chirurgii
Onkologicznej z powodu wczesniej zdiagnozowanych zmian nowotworowych piersi
o charakterze zlosliwym. Planuje si¢ wykonanie 530 badan USG piersi.
Koszt programu: 13 405,64 z}

2. ,,PSA —test dla mezezyzny” jest programem zdrowotnym pozwalajacym na wykrycie

nowotworu prostaty. Dzieki edukacji zdrowotnej obserwuje si¢ wzrost zainteresowania
wykonaniem badan profilaktycznych. Celem programu jest rowniez zwigkszenie
$wiadomosci zdrowotnej o nowotworach gruczotu krokowego i wykrycie w trakcie
badan przesiewowych, wczesnych przypadkow zachorowan.
Przewiduje si¢, ze w najblizszych latach rak gruczolu krokowego bedzie znacznym
problemem medycznym i spotecznym, tymczasem odpowiednio wczesnie wykryty
moze by¢ catkowicie wyleczalny. Wciaz jednak wielu pacjentéw nie zdaje sobie sprawy
z zagrozenia tg chorobg. W programie zaplanowano wykonanie 900 testéw PSA dla
mezczyzn w wieku od 40 r.z. oraz indywidualne poradnictwo wraz z przekazaniem
materialéw edukacyjnych. Koszt programu: 22 038,53 z1

3. ,Program wczesnego wykrywania raka jelita grubego” Nowotwor jelita grubego
jest drugim najczesciej wystepujacym w Europie. Pod wzgledem leczenia tego
nowotworu Polska zajmuje jedno z ostatnich miejsc. Jak wynika z przeprowadzonych
badan Polacy sa niedoinformowani i skrepowani ta tematyka, ale otwarci na leczenie
i badania profilaktyczne. W ramach programu przebadanych zostanie 85 os6b miedzy
od 25 a 65 r.z., ktore nie posiadaja objawdw chorobowych, przy spetnieniu
odpowiednich kryteriow. Koszt programu: 14 555,83 z}



ITI. Dzialania z promocji i ochrony zdrowia w szkolach powiatowych
realizowane ze Srodkow budzetu powiatu Oswiecimskiego

Na dziatania z promocji i ochrony zdrowia w szkotach powiatowych przeznaczono
z budzetu powiatu w roku 2019 kwote w wysokosci 9 080,00 zt.
Wychodzac naprzeciw problemowi uzaleznien oraz zagrozenia w sieci rozpoczegto
cykl prelekcji w szkotach dla ktérych jest organem prowadzacym.
Prelekcje pt. ,,W wirtualnym labiryncie zagrozen” realizowane sa od wrzesnia do grudnia
2019r.
W ramach dziatan - prelegent Pan Piotr Rychly przyblizy uczniom, rodzicom i nauczycielom
zagadnienia mechanizmoéw uzaleznienia od telefonu komérkowego, komputera oraz wptywu
gier komputerowych i hazardowych na zachowanie mtodych ludzi. Oméwione zostang
zagadnienie dotyczace ciemnej strony Internetu,  problemu przemocy, samobdjstw
zwigzanych z "siecig" oraz niebezpiecznego zjawiska wsrod polskiej mtodziezy - przekazéw
patostreamowych.
Przedstawione zostang zagrozenia jakie niesie za sobg korzystanie z portali spotecznosciowych
jak rowniez zagadnienia zwigzane z rozszerzong rzeczywistoscig wirtualng oraz budowaniem
falszywego wyobrazenia o seksualnosci. Omowiony zostanie rdwniez temat wykorzystania
przestrzeni wirtualnej w zjawiskach narkotykowych.
Dynamiczny rozw6j i przewidywany dalszy wzrost zagrozen zwiazanych z wykorzystaniem
zaawansowanych technologii informatycznych powoduje, ze przyblizanie negatywnego
wplywu cyberprzestrzeni na zdrowie miodych ludzi oraz przedstawienie metodyki pracy
z osobami zagrozonymi jest bardzo waznym zadaniem.
W ramach cyklu planuje si¢ wygltoszenie prelekcji dla okoto 2400 rodzicow uczniow klas I,
uczniéw klas I Szkol powiatowych, nauczycieli oraz psychologéw i pedagogdéw z Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznych w Oswiecimiu, Ketach i Brzeszczach.
Bedzie to juz kolejny cykl wykladow o tej waznej tematyce. W roku ubiegtym w Szkotach
powiatowych wygtoszono 52 godz. prelekcji pt. ,, Wirtualne zycie — realne problemy”. Cieszyty
si¢ one ogromnym zainteresowaniem.

IV. Konferencja Naukowa

I1 Naukowej Konferencji pn. ,,Zdrowie psychiczne - wspélny temat. Zachowania agresywne”.
odbyla si¢ 29 pazdziernika 2019r. w Matopolskiej Uczelni Panstwowej im. rtm. Witolda
Pileckiego w Oswiecimiu.

Konferencja zostata zorganizowana przez Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Ketach we wspotpracy z Wydziatem Edukacji, Zdrowia i Spraw Spolecznych Starostwa
Powiatowego w Oswiecimiu oraz Matopolska Uczelnig Panistwowa w O$wigcimiu. Skierowana
byla do pedagogow i psychologéw -ze szkét i placowek oswiatowych z terenu powiatu
oswiecimskiego jak rowniez do innych oséb zainteresowanych tematyka zdrowia
psychicznego. W konferencji wziglo udziat ponad 200 oséb.

Do wygloszenia prelekcji na Konferencji zaproszono specjalistow z zakresu psychiatrii oraz
innych uznanych wykladowcéow:

- Wyklad pt. ,Préba samobodjcza, a autoagresja czy uszkodzenie ciata™ przedstawila -
prof. dr hab. n. med. Malgorzata Janas — Kozik, Kierownik Katedry Psychiatrii
i Psychoterapii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Kierownik Oddziatu
Klinicznego Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Centrum Pediatrii im. Jana Pawta
II w Sosnowcu.



- Wyktad ,,Agresja chorych psychicznie — mity i fakty” przedstawit - prof. dr hab. n. med.
Jacek Wciodrka, Psychiatra, Kierownik Oddziatu Klinicznego Psychiatrii i Psychoterapii
Wieku Rozwojowego Centrum Pediatrii im. Jana Pawla II w Sosnowcu.

- Wyktad pt. ,,Wspdiczesne zagrozenia mtodziezy i ich wplyw na psychike” przedstawil
P. Piotr Rychly, Specjalista z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej, praktyk z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z trudng mtodziez, nieletnimi przestgpcami, narkomanami. Tworca
autorskich programéw szkoleniowych z zakresu patologii spoteczne;j.

- Wyktad pt. ,.Zachowanie dzieci — kontinuum normy i zaburzenia” - dr Andrzej Swierczek,
Matopolska Uczelnia Panstwowa im. rtm. Witolda Pileckiego w Oswiecimiu.

- Wyktad ,Praca z pacjentem agresywnym” — dr n. med. Wiestawa Kolodziej, Dyrektor
Instytutu Nauk o Zdrowiu, Matopolska Uczelnia Panstwowa im. rtm. Witolda Pileckiego
w Oswiecimiu.
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