Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Ketach z placowka w Brzeszczach

ul. Zwirki i Wigury 27a

tel./fax 33 845-01-73

Miejsc 43

Typ Domu AB

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI JEDNOSTKI



Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketach z Placowka w Brzeszczach jest
jednostka organizacyjng pomocy spotecznej, pobytu dziennego o zasiggu lokalnym. Jest osrodkiem
wsparcia dla 0sob z przewlekta chorobg psychiczng, niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére maja
powazne trudnosci w zyciu codziennym, ale mogg korzysta¢ z postepowania rehabilitacyjnego w
warunkach dziennego pobytu. Zasadniczym celem prowadzonej dziatalnosci jest zatem
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zycia oraz minimalizacja okresow
hospitalizacji podopiecznych.

PSDS w Ketach dziata od 1998 roku, Filia w Brzeszczach od 2000 roku, od 2005 roku Dom jest
jednostka organizacyjng Powiatu Oswigcimskiego.

Dom dysponuje 43 miejscami, w tym:
30 miejscami w Ketach
13 miejscami w Brzeszczach

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketach i Placowka w Brzeszczach sg czynne od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 16.00.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ma swa siedzibe w Ketach przy ulicy Zwirki i
Wigury 27a, w budynku bytego internatu PZ nr 10 SME im. Mikotaja Kopernika w Kgtach,
Placéwka w Brzeszczach przy ulicy Nosala 7. Obie siedziby pozbawione sg barier
architektonicznych i dostosowane sg do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

W styczniu 2015 roku w Domu w Ketach oddano do uzytku podjazd dla niepelnosprawnych,
wind¢ oraz zmodernizowane tazienki.

W sierpniu 2019 roku Placowka w Brzeszczach zostala przeniesiona do nowego, dostosowanego
lokalu przy ul. Nosala, wynajmowanego od Gminy Brzeszcze.

1.FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

Dzialalno$¢ terapeutyczna:

Zasadnicza celem w prowadzonej przez PSDS dziatalnosci jest podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci samodzielnego zycia 0so6b z diagnoza choroby psychicznej i niepelnosprawnosci
intelektualnej. To pokonywanie barier jakie stwarza osobowos¢ uczestnika, barier jakie stwarza
choroba czy niepetnosprawnos¢ — lgku przed ludzmi, niepokoju, strachu i obaw przed przysztoscia,
barier jakie stawia §rodowisko.

Aby osiagna¢ pozadane efekty rehabilitacji stosowane ustugi wybierane sg indywidualnie do
poszczegbdlnych uczestnikow. I sg to:

A. kulturoterapia — w tej formie terapii symboliczne dobra kultury takie jak; ksigzka, utwor
muzyczny, twor plastyczny w sytuacji terapeutycznej staja si¢ przedmiotem manipulacji 1 petnig
role narzedzi terapeutycznych. W zaleznosci od $rodka kulturowego wykorzystywanego w terapii
prowadzimy:



* arteterapie czyli terapi¢ poprzez:

- zajecia plastyczne

- zajecia filmowe

- zajecia fotograficzne

- zajecia rekodziela

- zajecia stolarskie

- zajecia komputerowe

* biblioterapie czyli terapi¢ czytelnicza

* muzykoterapie czyli terapi¢ przez muzyke

* choreoterapie czyli terapi¢ tancem - ruchem

* estetoterapie czyli terapi¢ poprzez kontakt z pigknym otoczeniem w ramach szeroko rozumianej
turystyki i rekreacji

*hortiterapie czyli terapi¢ z wykorzystaniem ro$lin i pracy w ogrodzie
*hipoterapie czyli terapi¢ z wykorzystaniem jazdy konnej
*dogoterapie czyli terapie poprzez kontakt z psem

Wymienione formy terapii dzialaja odprezajaco, uwalniajg od napigcia, szczegolnie sprawdzajg sie
u 0sob konfliktowych i1 nieprzystosowanych. Analiza prac pozwala na wglad w przezycia
psychiczne. Prace czesto zawierajg realistyczne marzenia i zyczenia uczestnikow. Aktywnos¢
jednych pobudza aktywnos$¢ drugich uczestnikdw. Istotg i najwazniejszym efektem kulturoterapii
jest terapeutyczny skutek dziatalno$ci — tworzenia czego$. Ponadto uczestnik pobudza wyobraznig,
zaspokaja potrzebe estetyki 1 ekspresji, mobilizuje si¢ do skupienia uwagi, nabywa nowe
umiejetnosci, rozwija spostrzegawczosé, ¢wiczy koordynacje wzrokowo — ruchowa, uczy si¢ pracy
W grupie.

Efekty pracy uczestnikow wzbogacity zbiory Domu, pozwolity na zorganizowanie wystaw w Domu
Kultury w Ketach — pt. ,,Z biegiem kropli wody”, prace byly prezentowane w ramach wystaw w
trakcie jarmarkow na keckim rynku — Wielkanocnego, Swictojanskiego oraz Bozonarodzeniowego;
Konkursie Plastycznym ,,Zajac Wielkanocny” oraz ,,Piernikowy zawrot glowy” organizowanym
przez DK w Ketach, konkursie na ,,Stot wielkanocny” zorganizowanym przez Dom Kultury w
Brzeszczach. Warsztatach rekodzielniczych w Muzeum w Ketach. W ramach zaje¢ muzykoterapii
przygotowywala sie do wystepow Grupa Teatralna PSDS reprezentujaca Dom na Matopolskim
Konkursie Karaoke SDS-6w w Olkuszu, Muzycznym Matopolskim Festiwalu Oséb
Niepelnosprawnych w Proszowicach, Festiwalu Koled 1 Pastoratek w Miechowie oraz
,Patriotycznym Spiewaniu” z okazji Dnia Niepodlegtosci w PZ Nr 10 SME w Ketach,. W ramach
biblioterapii uczestnicy brali udziat w cyklicznych comiesigcznych spotkaniach w bibliotece w
Ketach 1 w Brzeszczach —,,Czytamy na glos”, uczestniczyli w dwoch Maratonach Glosnego
Czytania. Z powodzeniem kontynuujemy wraz z Bibliotekag w Ketach projekt ,, Biblioteka w
pudetku” w ramach ktérego ksigzki z biblioteki sg dostarczane przez terapeute 1 wypozyczane w
PSDS. W ramach estetoterapii uczestnicy brali udziat w licznych wystawach i wernisazach
organizowanych przez Domy Kultury w Ketach i Osrodek Kultury w Brzeszczach, Muzeum w
Ketach oraz w wycieczkach i spacerach po okolicy. Uczestniczyli w zabawach: walentynkowej,
ostatkowej 1 andrzejkowej integrujacej uczestnikow naszej placowki, spotkaniach wielkanocnym i
wigilijnym, w spotkaniach grillowych w gronie wlasnym oraz z uczestnikami Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Jawiszowicach, Srodowiskowego Domu Samopomocy w Andrychowie i O$wigcimiu.
Mieli okazje wziagé udziat w Majowce zorganizowanej przez Parafie Sw. Piotra Apostola w
Wadowicach oraz Dom Pomocy Spotecznej w Bulowicach.

W ramach turystyki i rekreacji uczestnicy brali udzial w wycieczce do Zakopanego — integracyjnym
spotkaniu w Klasztorze Ojcéw Albertynéw na Kalatowkach, dwukrotnym wyjezdzie do Krakowa
do Teatru Stowackiego. Grupa turystyczna rozpoczeta cykl wyjazdow ,, Zdobywamy szczyty
okolicy” — wyj$ciem na Hrobaczg Lake. W ramach zaj¢¢ fotograficznych przygotowywali si¢ do
Matopolskiego Konkursu Fotograficznego organizowanego przez PSDS w Ketach, ktorego kolejna
XII edycja nosila tytut ,, Z biegiem kropli wody”. Uczestnicy wzi¢li tez udzial w Konkursie



malarskim im. M. Grucy w Skawinie.

W ramach hortiterapii prowadzono prace ogrodnicze na terenach zielonych wokoét siedziby PSDS
oraz prace z roslinami doniczkowymi. Zorganizowano réwniez wycieczke do wspaniatych ogrodow
wchodzacych w sktad szkotek ogrodniczych w Pisarzowicach w ramach ,, Swieta Azalii”.

B. psychoterapia grupowa i indywidualna — czyli leczenie psychologiczne. Ta forma terapii ma na
celu usuniecie, zmodyfikowanie, op6znienie lub sttumienie proceséw patologicznych. Do
osiggniecia celow stosujemy rézne metody pracy czgsto niekonwencjonalne, aby znalez¢
jakikolwiek sposdb porozumienia z uczestnikiem. Psychoterapia czgsto bywa przygotowaniem do
dalszej rehabilitacji. Ponadto psycholog stuzyt radg i pomocg uczestnikom bezradnym w sytuacjach
zyciowych wymagajacych kontaktoéw np. z prawnikiem, pracodawca, nauczycielem itp. Z pomocy
psychologicznej korzystaty tez rodziny uczestnikow.

C. psychoedukacja — pomaga w lepszym rozumieniu choroby i niepelnosprawnos$ci oraz metod
leczenia. Informacja zmniejszyta poczucie winy, leku i dezorientacji. Zmniejszyta wystgpowanie
negatywnych opinii w §rodowisku uczestnika. Uczestnicy pomagaja sobie rozwigzywac¢ wynikajace
z choroby problemy oraz rozszerzaja kontakty spoteczne.

D. relaks — ta forma ma na celu obnizenie napig¢cia migsniowego i psychicznego, co pocigga za
soba spadek leku. Utatwia nawigzanie lepszego kontaktu z uczestnikiem. Ta forma jest wysoko
oceniana i lubiana przez uczestnikow. W zwigzku z posiadaniem w obu placowkach nowoczesnych
sal terapii — Sal Doswiadczania Swiata — zajecia polaczone z §wiatloterapia ciesza si¢ ogromnym
powodzeniem wsrdd uczestnikow.

E. psychorysunek — forma stosowana u uczestnikow, ktérzy maja problem z werbalizacjg przezy¢,
emocji, lgkow itp. Obraz staje si¢ formg komunikacji. Psychorysunek utatwia nam poznanie,
nazwanie i zrozumienie problemu z jakim si¢ stykamy w pracy z uczestnikiem. Czgsto tez ujawnia
talent plastyczny uczestnika.

F treningi umiejetnosci:

* budzetowy

* umiejetnosci praktycznych

* higieny osobistej

* gospodarczy

* Kulinarny

* umiejetnosci interpersonalnych

Treningi to forma pozwalajaca uczestnikom na nauke badz podtrzymywanie zdolnosci
prawidtowego funkcjonowania w zyciu codziennym. Uczestnicy przygotowuja codzienne positki w
ramach zaje¢ kulinarnych, poczgstunki na spotkania integracyjne, planuja budzet, dbaja o
wyposazenie i czysto§¢ Domu , w ktorym nie ma zatrudnionego personelu sprzatajacego, dbaja o
ogrod uczac si¢ tym samym pielegnacji roslin, dbaja tez o czystos¢ i wlasny pozytywny wizerunek,
uczg si¢ prostych napraw, odnawiania mebli itp. Nabywaja umiejetnosci prawidlowych wzorow
postaw sprzyjajacych poprawnemu funkcjonowaniu w otoczeniu, zwigkszaja samodzielno$¢ i
rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, ucza si¢ komunikowania w grupie, prowadzenia rozmowy,
wzajemnej wspOlpracy i pomocy.

G. zajecia edukacyjno — integracyjne - to forma pozwalajaca na nauczanie dydaktyczne i
wychowawcze, na utrwalanie podstawowych wiadomosci 1 nabytych sprawnosci, na
wyréwnywanie brakow, rozwoj sprawnosci manualnej, doskonalenie koordynacji wzrokowo —
ruchowo — stuchowej. W przypadku ktopotow werbalnych prowadzone sg zajecia logopedyczne 1
nauka czytania. Lubiane sg zajecia zwigzane z cieckawymi $wietami; Dzien Babci i Dziadka, Thusty
Czwartek, Dzien Kobiet, Dzien Zagadki, Dzien wiosny, Spotkania wielkanocne, andrzejkowe,
haloowenowe i wigilijne. Uczestnicy wzigli ponadto udziat w Piknikach integracyjnych: XVIII
Sobdtce w SDS w O$wiecimiu, Pozegnanie lata zorganizowanym przez DPS w Bobrku ,

corocznym spotkaniu ,, Schizofrenia otworzcie drzwi” na rynku w Andrychowie, Jesiennym pikniku



w Bielskim Centrum Psychiatrii w Olszoéwce, Integracyjnych Mikotajkach w kregielni.

H. zajecia sportowe — to forma aktywnej rehabilitacji: aerobik dla pan i ¢wiczenia sitowe dla
pandw, gra w tenisa stotowego, gra w pitkarzyki, spacery, wyjscia do sitowni groty solne;j.
Niewatpliwie poprawity kondycj¢ fizyczng uczestnikow oraz przygotowaty do udziatu w
konkurencjach sportowych organizowanych na sportowych piknikach integracyjnych
organizowanych w ramach wspotpracy ze szkolnymi kotami wolontariatu: PZ Nr 10 SME w Ketach
oraz SP w Porgbie Wielkie;.

1. pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych - forma stosowana na zasadzie
poradnictwa w zakresie rozwigzywania problemow socjalno - bytowych podopiecznych, pomocy w
pisaniu pism urzedowych, nawigzywaniu kontaktow z urzedami i urzednikami oraz posrednictwie
pracownika socjalnego w rozwiazywaniu tych problemow, kontakcie ze §rodowiskiem domowym
uczestnika. Pomoc w kontaktach z lekarzami rodzinnymi i Poradniami Zdrowia Psychicznego,
pomoc w zakupie lekow. W przypadku hospitalizacji utrzymanie kontaktu z uczestnikiem w
szpitalu. Pomoc w dostgpie do DPS — 6w w przypadku konieczno$ci zmiany placowki na
catodobow3.

J. swiadczenie niezbednej opieki i pierwszej pomocy przedmedycznej — forma pozwalajaca
stworzy¢ u uczestnikOw poczucie bezpieczenstwa i ewentualnej pomocy w zagrozeniu.

Dzialalno$¢ informacyjna i promocyjna.

k. ksztaltowanie Swiadomosci spolecznej polegajgcej na propagowaniu tolerancyjnych postaw
wobec uczestnikow - prowadzone tej formy dziatalnos$ci to gtéwnie udziat w spotkaniach
integracyjnych, dniach otwartych, wycieczkach, konkursach, kiermaszach, spotkaniach 1
warsztatach edukacyjnych, programach edukacyjno — integracyjnych, informowanie o ofercie PSDS
oraz udzial w zyciu spotecznosci lokalnej. Od dwoch lat PSDS jest pomystodaweg i
wspolorganizatorek Konferencji Naukowej ,,Zdrowie Psychiczne Wsp6lny Temat”, ktora odbywa
si¢ w Matopolskiej Uczelni Panstwowej w Oswigcimiu, jest skierowana do osob pracujacych w
pomocy spotecznej, stuzbie zdrowia 1 pedagogow, ktorzy na co dzien spotykajg si¢ z tematyka
zdrowia psychicznego i jego zaburzen.

Szerzej efekty opisane w punkcie wspolpraca

Dzialalno$¢ reprezentacyjna.

Formy tej dziatalnos$ci to udziat uczestnikow i personelu w spotkaniach, piknikach,
konferencjach organizowanych przez instytucje i organizacje lokalne.

Szerzej efekty opisane w punkcie wspolpraca.



2.ZASOBY DOMU PRZEZNACZONE NA JEGO FUNKCJONOWANIE:
ROK 2019
A) SRODKI FINANSOWE Z BUDZETU WOJEWODY:

853 457,09 zl.

B) POZOSTALE SRODKI POZYSKANE NA DZIALALNOSC BIEZACA LUB WYDATKI
INWESTYCYJNE (PROSZE PODAC ZRODLO).

Powiat OSwiecim
Gmina Brzeszcze

63 059,36 zl.

ROK 2020 DOTACJA —1752.50 X 43 X 12 = 904,290 ZX1..

C) LICZBA PRACOWNIKOW ZATRUDNIONYCH NA CZAS NIEOKRESLONY I NA CZAS
OKRESLONY W PODZIALE NA STANOWISKA PRACY.

Lp. Nazwa stanowiska pracy Wymiar czasu pracy Umowa na czas

okreslony/nieokreslony

1 |Dyrektor Caty etat Czas nieokreslony

2 |Pedagog Caty etat Czas nieokreslony

3 | Pracownik socjalny Caty etat Czas nieokreslony

4 | Psycholog Caty etat Czas okreslony

5 |Terapeuta Caty etat Czas okreslony

6 | Terapeuta Caty etat Czas nieokreslony

7 | Terapeuta zajeciowy Caly etat Czas nieokreslony

8 | Terapeuta Caty etat Czas nieokreslony

9 |Ksiggowa 1/2 etatu Czas nieokreslony

10 |Pomoc administracyjna Caty etat Czas nieokreslony

Lacznie etatow: 9,5 W tym:

na czas nieokre$lony( w
etatach): 7,5
na czas okreslony ( w
etatach): 2




Srednia frekwencja w 2019 roku wynosila:

w PSDS w Ketach — 82%

w PSDS w Ketach Placowce w Brzeszczach 92%

lacznie: 85%

5.WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI WYMIENIONYMI W § 21 ROZP. W SPRAWIE SDS I

EFEKTY WW. WSPOLPRACY.

Lp. Nazwa podmiotu

Efekty wspolpracy (w punktach )

1 Rodziny, opiekunowie i inne osoby
bliskie.

1. Blizszy kontakt z rodzinami.

2. Pomoc w obowiazkach domowych.

3. Spotkania grupowe rodzin i uczestnikoéw w
trakcie spotkan w placéwce — dni otwarte.

4. Spotkania indywidualne rodzin z zespotem
wspierajaco — aktywizujacym.

6. Udziat rodzin w spotkaniach integracyjnych, w
ktorych uczestniczy PSDS oraz ktére organizuje
PSDS.

2 Osrodki Pomocy Spotecznej: w Ketach
w Brzeszczach i Osieku.

1. Staty kontakt z pracownikami Osrodkow.
2. Udziat we wspdlnych projektach,
konferencjach, spotkaniach integracyjnych.
3. Tworzenie strategii pomocy dla wspdlnych
beneficjentow.

3 PCPR w Os$wiecimiu.

1. Staty kontakt z pracownikami PCPR.
2. Konsultacje merytoryczne zwigzane z
funkcjonowaniem placowki.

3. Udziat w projektach szkoleniowych.

Oswigcimiu, Wojewddzki Szpital
Psychiatryczny w Andrychowie,
Oddzial Psychosomatyki i Psychiatrii
Szpitala Powiatowego w Oswigcimiu,
Zaktad Opiekunczo — Leczniczy w
Trzebini,

Dom Pomocy spotecznej w Bulowicach
1 Bobrku.

4 Organizacje Pozarzadowe. 1. Fundacja Kukuryku Kety, Stowarzyszenie
Olimp Brzeszcze, Stowarzyszenie Jeden
Drugiemu Kety, Towarzystwo Wedkarskie Sazan
Wilczkowice.

5 Poradnia Zdrowia Psychicznego w 1. Monitoring leczenia uczestnikéw PSDS.

2. Konsultacje lekarskie,

3. Promocja PSDS.

4. Wspolne spotkania integracyjne i edukacyjne.
5. Obchody ,,Schizofrenia otwodrzcie drzwi” w
Andrychowie.

6 Powiatowy Urzad Pracy w O$wigcimiu.

1. Spotkania integracyjne organizowane przez
PSDS.




2. Staze dla terapeutow w PSDS.

7 Kuratorzy sagdowi. 1. Tworzenie strategii pomocy dla wspdlnych

podopiecznych.

8 Osrodki Kultury i organizacje 1. Matopolski Konkurs Fotograficzny.
kulturalno — rozrywkowe: OK w 2. Obchody dnia dziecka w DK Kety.
Brzeszczach, DK w Ketach, Biblioteka | 3. Konkurs na 'Najpigkniejszy stot wielkanocny”
w Brzeszczach, Biblioteka w Ketach, | OK Brzeszcze.

Muzeum w Ketach 4. Wystawa pokonkursowa oraz wystawy prac
uczestnikow PSDS.
5. Cykliczne spotkania czytelnicze w bibliotece,
Maratony Glto$nego Czytania, Projekt ,,Biblioteka
w pudetku”.
9 Placowki oswiatowe: Specjalny 1. Matopolski Konkurs Fotograficzny.
Osrodek Szkolno — Wychowawcezy w | 2. Wystawa prac uczestnikow.
Kaczynie Filia w Ketach; PZ Nr 10 3. Zabawa walentynkowa.
SME w Ketach oraz SP w Porgbie 4. Piknik ,,Pozegnanie lata” w Szyjkach koto
Wielkiej w ramach szkolnych kot Bobrku.
wolontariatu, inne jednostki $wiadczace | 5. Majowki 1 wyjazdy integracyjne z DPS w
ustugi dla 0so6b niepelnosprawnych: Bulowicach.
Warsztaty Terapii Zajgciowej w
Chelmku z Filiami, Klub Integracji
Spotecznej w Ketach, DPS w Bobrku 1
Bulowicach, SDS w Oswiegcimiu,
Chetmku, Andrychowie, Wadowicach i
Wieprzu
10 Inne osoby lub podmioty dziatajace na | 1. SDS — ie z powiatu o$wigcimskiego oraz

rzecz integracji spotecznej uczestnikow.

wojewodztwa matopolskiego — udziat w
spotkaniach integracyjnych oraz konkursach;
- Konkurs Fotograficzny w Ketach

- Konkurs Recytatorski w Chrzanowie.

- Konkurs Karaoke w Olkuszu.

- Konkurs Koled I Pastoralek w Miechowie.
- Konkurs malarstwa w Skawinie.

- Piknik Integracyjny w Szyjkach.

- Piknik Integracyjny w Andrychowie.

- Festiwal Osob Niepelnosprawnych w
Proszowicach.

- Majéwka w Wadowicach.

6.0CENA REALIZACJI ZADAN.

Zadania terapeutyczne -
Zadania terapeutyczne w roku 2019 jak 1 2020 byty i sg realizowane zgodnie z indywidualnymi
planami rehabilitacji uczestnikdw oraz planem pracy zatwierdzonym przez MUW Wydziat

Polityki Spoteczne;j.
W PSDS w Ketach z Placowka w Brzeszczach w roku 2019/2020 zakwalifikowanych na mocy




decyzji administracyjnej byto 51 uczestnikow — 37 w Ketach ( 23 osoby z diagnoza
niepetnosprawnosci intelektualnej 1 14 choroby psychicznej), i 15 w Brzeszczach ( 4 z diagnoza
niepelnosprawnosci intelektualnej i 11 choroby psychicznej) . W Ketach zrezygnowato 7 oséb — 1
osoba zmienita miejsce zamieszkania, 3 osoby zrezygnowaty ze wzgledow finansowych, 2 osoby
zrezygnowaty ze wzgledow zdrowotnych, 1 osoba przebywata w zaktadzie karnym. Na dzien
dzisiejszy na mocy decyzji administracyjnej w Ketach jest 30 uczestnikow i 4 osoby oczekujace na
kwalifikacje. W Brzeszczach zrezygnowaly 2 osoby — jedna z powodéw zdrowotnych, 1 — decyzja
rodziny zostata umieszczona w Zaktadzie Opiekunczo — Leczniczym. Na dzien dzisiejszy na mocy
decyzji administracyjnej w Brzeszczach przebywa 13 uczestnikow i 2 osoby oczekujace na
kwalifikacje.
Niewatpliwym sukcesem terapeutycznym jest aktywizacja zawodowa uczestnikow. Podopieczni,
ktorzy w poprzednich latach podjeli prace zawodowa nadal jg kontynuuja utrzymujgc jednak
kontakt z PSDS szukajac wsparcia i rady w trudnych dla siebie sytuacjach. Dwoje uczestnikow ze
wzgledow zawodowych zrezygnowalo z uczestniczenia w zajeciach.
Wiekszosé¢ uczestnikdéw bierze aktywny udziat we wlasnym leczeniu. Jest §wiadoma mozliwosci
nawrotow, sprawnie wychwytuje ich symptomy i szybko interweniuje u lekarza prowadzacego
badz lekarza konsultanta w SDS.

Zadania informacyjne -

Zadania informacyjne prowadzone byly w zakresie wspotpracy z Poradniami Zdrowia
Psychicznego oraz szpitalami psychiatrycznymi, Osrodkami Pomocy Spotecznej oraz szkotami.
Istnieje systematycznie uzupeklniana profesjonalna strona internetowa: www.kety.naszsds.pl.
Ponadto istotne informacje na temat dziatalnos$ci jednostki zamieszcza na swojej stronie Starostwo
Powiatowe w O$wigcimiu, Gmina Kety i Gmina Brzeszcze.

Zadania promocyjne -
Zadania promocyjne prowadzone byly w ramach imprez integracyjnych organizowanych na
terenie lokalnym i ponadlokalnym.

Zadania w zakresie wspolpracy -
Zadania w zakresie wspotpracy zrealizowano zgodnie z planem pracy.

7. Praca w pandemii.

PSDS w okresie od 12 marca 2020r. do 13 wrze$nia 2020r. decyzja Wojewody Matopolskiego
miat zawieszong dziatalno$¢. Personel pracowal w systemie stacjonarnym i systemie zdalnym.
Utrzymywano staty telefoniczny kontakt z podopiecznymi i1 rodzinami. Na stronie internetowe;j
wprowadzono zaktadke : ,,propozycje zaje¢ dla uczestnikow” gdzie terapeuci umieszczali zajecia
w kazdym dniu zamknigcia Domu. Uzupetniono strong internetowa wprowadzajac udogodnienia
dla osob stabiej widzacych 1 nie umiejacych czytaé. Z proponowanych zaje¢ skorzystato okoto
50% uczestnikow. Wykonane prace przekazali uczestnicy terapeutom po wznowieniu dziatalnosci.
Zespol przygotowat rowniez dla uczestnikow indywidualne pakiety edukacyjne oraz paczki
zywnosciowe przed swigtami wielkanocnymi, ktore zostaly rozwiezione do domow
podopiecznych z zachowaniem rezimu sanitarnego.

PSDS przed wznowieniem dziatalnosci zostat przygotowany do przyjecia podopiecznych.
Wprowadzono odpowiednie procedury postepowania. Zdezynfekowano sale terapeutyczne.


http://www.kety.naszsds.pl/

Zabezpieczono zgodnie z wytycznymi maseczki, przylbice, rekawiczki jednorazowego uzytku,
ptyny dezynfekcyjne, kombinezony ochronne dla terapeutow. Zakupiono bezdotykowe
termometry oraz urzadzenie do dezynfekcji rak. Informacje dotyczace zasad postepowania zostaty
umieszczone w wielu miejscach w placowce uwzgledniajac mozliwosci intelektualne
podopiecznych — krotkie komunikaty, przedstawienia graficzne . O warunkach uczestnictwa w
zajeciach w rezimie sanitarnym poinformowano rodziny i opiekunéw podopiecznych.
Podopieczni zostali podzieleni na pigcioosobowe grupy pracujace w przydzielonych salach.
Zrezygnowano z zaj¢¢ kulinarnych zabezpieczajac positek w formie cateringu. Podopieczni na
zajeciach mogg pracowaé w maseczkach badz przylbicach. Nie jest to jednak przymusem.

Przygotowujac si¢ do ponownego przyjgcia uczestnikow terapeuci uszyli maseczki.
Otrzymalismy rowniez wsparcie od Grupy Poszukiwawczo Ratowniczej SP w Kgtach, ktora
podarowata nam przylbice i maseczki jednorazowe.

W wielu inicjatywach bierzemy udzial OnLine - np. ,,Schizofrenia Otworzcie drzwi”.

Sporzadzit:
Dyrektor PSDS w Ketach
Renata Englart Janosz



