ORG.0006.42.2024 /Projekt/

Zarejestrowano w Biurze Rady
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Uchwata Nr ..../ ..../ ....
Rady Powiatu w Oswiecimiu

W sprawie przyjecia Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowga w Powiecie Oswiecimskim na lata 2024-2030

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity
(Dz. U. z2024r. poz. 107), art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity
Dz.U. 22024 r. poz. 424 ze zm.) oraz Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 z dnia 9 listopada 2023 r. (Dz. U. z 2023r. Poz. 1232). Rada Powiatu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowa
w Powiecie Oswiecimskim na lata 2024-2030 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzagdowi Powiatu Oswiecimskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr .../ .../ ...

Rady Powiatu w Oswiecimiu

Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny
dla Osab Stosujacych Przemoc Domowg

w Powiecie Oswiecimskim na lata 2024-2030

Oswiecim, 2024 r.
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WPROWADZENIE

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:
® narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
® naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,
e powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde,
e ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;.
Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg w Powiecie
Oswiecimskim na lata 2024 — 2030 jest realizowany na podstawie Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o Przeciwdziataniu Przemocy Domowej. Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt. 3 do zadan z zakresu administracji
rzagdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci opracowywanie i realizacja programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa. W zwigzku z tym obowigzkiem
opracowano w odniesieniu do Powiatu Oswiecimskiego - Powiatowy Program Psychologiczno-
Terapeutyczny dla Osdb Stosujgcych Przemoc Domowg w Powiecie Oswiecimskim na lata 2024 — 2030
(zwany dalej: Programem). Zasadniczym celem Programu jest ograniczenie zjawiska przemocy domowej
wraz z niesieniem skutecznej pomocy osobom jej doznajgcym w powiecie oswiecimskim. Program zaktada
podejmowanie kompleksowych dziatan nakierowanych nie tylko na osoby doznajgce przemocy domowej,
ale takze na edukacje oraz korygowanie agresywnych postaw i zachowan oséb stosujgcych przemoc
domowa.
Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zaréwno do oséb doznajgcych
przemocy, jak i do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. Skutecznosé dziatan podejmowanych wobec
rodziny, w ktérej istnieje przemoc zalezy w gtéwnej mierze od wieloaspektowosci i kompleksowosci
udzielanej pomocy. Jedng z form oddziatywan skierowang do oséb stosujgcych przemoc jest program
psychologiczno-terapeutyczny, ktdry ma na celu zmiane wzorcéw zachowan i postaw uczestnikow
programu. Celem jest w szczegdlnosci powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowag przed dalszym
stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez
stosowania przemocy. Program jest prowadzony przez specjalistdw w dziedzinie przeciwdziatania przemocy
domowej i realizowany jest w formie spotkan indywidualnych i grupowych. Program stanowi integralng
cze$¢ Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2024
—2030.

I. Prawne uwarunkowania Programu

Podstawowym aktem prawnym, ktéry obejmuje tematyke przemocy domowej jest ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424 ze zm.).
Dodatkowo Program realizowany bedzie w oparciu o zapisy ponizszych aktéw prawnych:
1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1283).
2. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024—2030 z dnia 9 listopada 2023
r. (Dz.U. z 2023r. Poz. 1232).
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3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla 0oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy (Dz. U. z 2023r. poz. 1166).

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury , Niebieskiej Karty”
oraz wzordéw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023r. poz. 1870).

5. Woytyczne Zarzagdu Wojewddztwa Matopolskiego dotyczgce realizacji przez powiat zadania
z zakresu administracji rzgdowej polegajgcego na opracowaniu i realizacji programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowsa.

Il. Cele Programu

Cel gtéwny:

Celem programu jest poprawa jakosci zycia rodzin dotknietych przemoca poprzez rozwijanie i utrwalanie
kompetencji sprawcéw przemocy domowej w zakresie komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania
przemocy.

Cele szczegétowe:

1. Wozbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn postepowania i
wglad w mechanizmy wtasnych zachowan.

2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan przemocowych.

3. Nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia przemocy.
Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscia.

5. Poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobow oraz ograniczen
negatywnych stereotypdow funkcjonowania w relacjach rodzinnych.

6. Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez
przemocy.

7. Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich.

8. Pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw jej
przeciwdziatania.

9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu.

10. Wzmacnianie postawy odpowiedzialnos$ci wobec siebie i innych.

lll. Realizatorzy Programu

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Oswiecimiu funkcjonujacy w strukturach Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Oswiecimiu realizuje Program przy wspodtpracy z instytucjami dziatajgcymi na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Partnerami w realizacji programu bedg podmioty dziatajgce na terenie powiatu oswiecimskiego

i wspoétpracujace na rzecz oséb znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych:

1. Komenda Powiatowa Policji w O$wiecimiu wraz z podlegtymi jej komisariatami;

2. Zespoty Interdyscyplinarne;

3. Osrodki Pomocy Spotecznej;

4. Sad Rejonowy w Oswiecimiu;

5. Zespotow Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w Oswiecimiu;
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6. Instytucje Oswiatowe;

7. Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
8. Placéwki ochrony zdrowia;

9. Organizacje pozarzadowe.

Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne prowadzone s3 przez osoby:
1. posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii, lub
2. posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub
na uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub
3. bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby prowadzgce sg obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy

w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.
Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg mogg rowniez prowadzi¢
osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programdw korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

IV. Adresaci Programu i sposdb rekrutacji do Programu

Adresatami Programu sg osoby mieszkajgce na terenie powiatu oswiecimskiego stosujgce przemoc
domowa, ktére uznajg fakt stosowania przez nich przemocy. Program przeznaczony jest dla 0séb z rodzin
w ktdrych wystepuje przemoc, zardwno mezczyzn jak i kobiet. Uczestnikiem moze by¢ kazda petnoletnia
osoba, ktora chciataby poprawic lub zrozumieé swojg sytuacje zwigzang z wystepowaniem przemocy.

Do programu kwalifikowane s3 osoby, ktére:

e zostaty skierowane do uczestnictwa przez Zespoty Interdyscyplinarne w zwigzku z prowadzong
procedurg ,Niebieskie Karty”,

e zostaty skierowane przez Sad Rejonowy w Oswiecimiu lub Zespotdéw Kuratorskiej Stuzby Sgdowej
w Oswiecimiu,

e zostaty zmotywowane do uczestnictwa przez instytucje wspierajgce rodzine,

e zgtosity sie osobiscie (bez prowadzonej procedury , Niebieskie Karty”) prezentujgce duza
Swiadomos¢ i motywacje do pracy nad korekcjg lub rozwojem wtasnego funkcjonowania w
relacjach rodzinnych.

Do programu nie przyjmuje sie osob:
e chorych psychicznie,
e 7z powaznymi zaburzeniami osobowosci antyspotecznej oraz z zaburzeniami osobowosci
pogranicznej,
e 0s0b uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych, ktére nie zakoriczyty programu
psychoterapii uzaleznien.
Udziat w programie jest bezptatny. Rekrutacje do programu prowadzi Powiatowy Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Oswiecimiu funkcjonujacy w strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Oswiecimiu w oparciu o:
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e biezacg wspodtprace z Zespotami Interdyscyplinarnymi, Komendg Powiatowg Policji w Oswiecimiu
oraz podlegtymi komisariatami, Zespotem Stuzby Kuratorskiej a takze Sqdem Rejonowym
w Oswiecimiu,

e rozsytanie informacji do instytucji wspoétpracujgcych: sady, prokuratura i inne,

® umieszczanie informacji na stronach internetowych.

Podstawg zapisania do programu jest ztozenie przez osobe Kwestionariusza Zgtoszeniowego do
Uczestnictwa w Programie Psychologiczno-Terapeutycznym.

W przypadku skierowania do uczestnictwa w Programie przez Zespoét Interdyscyplinarny w zwigzku
z prowadzong procedurg , Niebieskie Karty” osoba stosujgca przemoc domowg, ma obowigzek:
e zgtosi¢ sie do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych
przemoc domowg — przedstawiajac stosowne skierowanie,
e dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do uczestnictwa
e w Programie, w terminach okreslonych w przepisach ustawy,
e ukonczyé Program w terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy Program,
e dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukoiczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujacych przemoc domowa.

Kwalifikacja uczestnika do Programu odbywac sie bedzie na jednym spotkaniu indywidualnym przed
rozpoczeciem programu, w celu okreslenia motywacji uczestnika i uzyskania informacji na temat jego
funkcjonowania, sytuacji zyciowej, prawnej, zdrowotnej, ustalenia czy ukoniczyt np. program korekcyjno —
edukacyjny, terapie, o specyfice stosowanej przez niego przemocy, postawach, wiedzy i przekonan
dotyczacych stosowanej przemocy.

Zakres kwalifikacji do programu obejmuje:
1. rozpoznanie indywidualnej sytuacji w tym:
e rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,
e rozpoznanie przypadkow powaznych zburzen emocjonalnych,
e okreslenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,

e okreslenie wiedzy uczestnika na temat przemocy,

2. okreslenie przekonan uczestnika dotyczgcych przemocy,

3. aktualnej sytuacji rodzinnej, zawodowej i prawnej,

4. cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej, postaw, stosowanych zaprzeczen itp.
5. wobec kogo stosowana byta przemoc,

6. zaburzenia zachowania — czy i jakie,

7. zachowania autoagresywne,

8. leczenie psychiatryczne,

9. zaburzenia osobowosci,

10. uzaleznienie.

V. Sposdb i miejsce realizacji Programu

Program obejmuje spotkania indywidualne skoncentrowane na kliencie, na jego sposobie funkcjonowania
i myslenia. Tematyka indywidualnych spotkan jest ukierunkowana na osobiste potrzeby uczestnikéw.
Szczegdlny nacisk bedzie potozony na najbardziej zaburzone obszary. W ramach programu mozliwa jest
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réwniez terapia rodzicdw majacych trudnosci z wychowaniem dzieci bez uzycia przemocy, skoncentrowana
na rozpoznawaniu i rozwigzywaniu problemoéw wystepujacych w wychowaniu dzieci.

Program obejmowac bedzie:

e 1 spotkanie diagnostyczne z kazdym uczestnikiem - kwalifikujgce do programu, ktére obejmuje
zapoznanie osoby z programem, wywiad, diagnoze oraz podpisanie kontraktu,

e 14 spotkan indywidualnych
Osoba ukonczy program, jezeli wezmie udziat w min. 80% spotkan indywidualnych. Sposéb
prowadzone] terapii oraz szczegdty spotkan ustalone bedg na spotkaniu kwalifikujgcym do
programu oraz w trakcie trwania programu, w zaleznosci od specyfiki zgtaszanych trudnosci
i problemdw oraz indywidualnych potrzeb klienta. Terminy spotkan bedg ustalane indywidualnie
z kazdym uczestnikiem.

Program bedzie realizowany w siedzibie Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej, w taki sposdb, aby
nie dochodzito do bezposredniego kontaktu pomiedzy osobami doznajgcymi i stosujgcymi przemoc.

VI. Metody i formy realizacji Programu

Program polega na prowadzeniu spotkan w formie dziatan psychologicznych i/lub terapeutycznych,
ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw 0sdéb stosujgcych przemoc, ktére zmniejsza ryzyko
dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwiekszg ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych
zachowan i do konstruktywnego wspoéfzycia w rodzinie.

Metody realizacji programu obejmuja:
e rozmowe terapeutyczna,
e (¢wiczenia umozliwiajgce zmiane wzorcéw zachowan,

e zadania domowe.

Formy realizacji Programu

Program zaktada prace z uczestnikami w formie indywidualnej. W wyjgtkowych okolicznosciach istnieje
mozliwos$¢ realizacji programu za posrednictwem komunikacji elektronicznej umozliwiajacych
porozumiewanie sie na odlegtos¢. Uczestnicy mogg réwniez przystgpi¢ do programu w kazdym czasie jego
trwania.

Podstawg do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc
domowa jest indywidualny kontrakt - warunek obligatoryjny, ktory zawierany jest indywidualnie z kazdym
uczestnikiem programu po przeprowadzeniu wstepnej diagnozy przez Realizatora. Kontrakt powinien
obejmowac nastepujace informacje:

e formalne wymogi systematycznej obecnosci wraz z okresleniem konsekwencji - okreslenie reguty
uczestnictwa w programie, zasady usprawiedliwiania ewentualnych nieobecnosci oraz warunki
ukonczenia programu,

e dane kontaktowe do osoby pokrzywdzonej i rodziny w celu nawigzania z nimi kontaktu,

e zgoda uczestnika do poddania sie monitorowaniu jego zachowania i jego sytuacji rodzinnej wraz
z okresleniem zasad monitorowania,

e zgoda uczestnika na udzielanie informacji innym instytucjom (ZI, sad, policja, kurator itp.)

o postepach, przerwaniu lub zakorczeniu programu,
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e informacja o zgtoszeniu do organdw Scigania przestepstw Sciganych z urzedu, ktére zostang
ujawnione przez inne osoby w trakcie uczestnictwa,
oraz zobowigzanie uczestnika do:
e powstrzymania sie od zachowan przemocowych,
e bezpiecznych i zgodnych z zasadami wspétzycia spotecznego zachowan w trakcie uczestnictwa
w zajeciach,
e aktywnego uczestnictwa w programie,
e informowania o planowanych nieobecnosciach,
e wypetniania zalecen prowadzacych program.
Niezastosowanie sie do wyzej wymienionych regut moze spowodowac wykluczenie osoby z uczestnictwa
w Programie. Uczestnicy Programu podpisujgc kontrakt zobowigzujg sie do przestrzegania zasad w nim
zawartych.

VII. Zakres tematyczny i dokumentacja Programu

Zakres tematyczny
1. Edukacja w zakresie podstawowym dotyczgcym zjawiska przemocy w rodzinie.
Komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegty, asertywny.
Rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy.
Rola emocji w relacji, umiejetnos¢ wyrazania emoc;ji bez agresji.

vk wnN

Poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad, zasobéw

majgcych wptyw na funkcjonowanie w relacjach.

6. Analiza swoistych dla danego zwigzku czynnikdéw zagrozenia i czynnikdw wzmacniajgcych
pozytywny rozwaj relacji.

7. Woyznaczanie kierunkow rozwoju relacji zwigzku (rodziny) — strategia wtasnych dziatan uczestnikow

programu i wspomagania sie specjalistami.

Dokumentacja Programu

Dokumentacja uczestnika programu psychologiczno — terapeutycznego dla sprawcéw przemocy domowej
prowadzona jest na kazdym etapie realizacji programu i obejmuje w szczegdlnosci:

1. na etapie rekrutacji:

e wniosek o objecie programem, skierowanie z zespotu interdyscyplinarnego, kopia zaswiadczenia
o zgtoszeniu sie do udziatu w programie psychologiczno — terapeutycznym,

e wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami (ops, sady, kuratorzy itp.),
klauzula zgody/informacyjna RODO.

2. na etapie diagnozy:

e zgoda uczestnika na realizacje monitoringu przez instytucje zaangazowane w prace z rodzing
w zakresie jego uczestnictwa w programie, stosowanie, nie stosowanie zachowan przemocowych
po zakonczeniu programu; dokumenty istotne z punktu widzenia zakwalifikowania do programu,

e informacje dotyczace sytuacji zyciowej i funkcjonowania uczestnika,

e dokumenty potwierdzajgce przeprowadzenie diagnozy. Diagnoza/kwalifikacja powinna by¢
sporzadzona na piSmie, a informacje uzyskane od uczestnikéw programu dotyczace ich zycia
osobistego powinny by¢ objete zasadg poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujgcych na
popetnianie czyndw zabronionych przez prawo.

e potwierdzenie zakwalifikowania do programu lub odmowa wraz z uzasadnieniem,
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e kontrakt ktory powinien zawieraé; wymogi dot. obecnosci wraz z okresleniem konsekwencji,
wymogi dot. zasad uczestnictwa, wyrazenie zgody/zobowigzanie do poddania sie monitorowaniu
zachowania uczestnika i jego sytuacji rodzinnej wraz z okresleniem zasad monitorowania,
udzielenie danych kontaktowych do osdb/instytucji prowadzacych prace z rodzing, zgoda na
udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator, zesp6t interdyscyplinarny itp.)

o postepach, przerwaniu lub zakoriczeniu programu oraz na udzielanie informacji).
3. w trakcie realizacji programu:
e tematyka spotkan,

e karta pracy z klientem (bez opisywania szczegétéw sytuacji zdrowotnej i emocjonalnej
uczestnikow),
e ankiety.
4. po zrealizowaniu programu:
e kopia zaswiadczenie o ukoriczeniu,

® ocena i zalecenia dla uczestnika.

Dokumentacja powinna by¢ przechowywana w siedzibie realizatora programu psychologiczno —
terapeutycznego dla 0séb stosujgcych przemoc domowsa.

VIIl. Zaktadane rezultaty

W wyniku udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym wobec jego uczestnika oczekuje sie
nastepujgcych rezultatow:

e wzbudzanie motywacji wewnetrznej do podtrzymywania zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan,

® poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan przemocowych,

e nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia przemocy,

e nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig,

® poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobow oraz ograniczen
negatywnych stereotypdow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

e nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez
przemocy,

e rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

e pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposoboéw jej
przeciwdziatania,

e diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu,

e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych,

e utrwalenia wyuczonych pozytywnych zmian u osdéb, ktére ukoniczyty program,

e rozwdj zdolnosci samoakceptacji,

® poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wiasnych zasobdw oraz ograniczen i
negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych.

IX. Ewaluacja i monitoring

Id: BCF2E93A-A3D4-4666-8C65-20E89D06DC70. Projekt Strona 9



Podstawg oceny stopnia realizacji Programu i osigganych efektéw beda:

1. Dane wtasne Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Oswiecimiu oraz dane pozyskiwane
od podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu. Program moze by¢ aktualizowany na
podstawie danych oraz wnioskdw skfadanych przez podmioty zaangazowane w realizacje. Program
ma charakter otwarty i moze ulega¢ modyfikacji w trakcie realizacji. Ewaluacja Programu
dokonywana bedzie raz w roku, przy sprawozdaniach rocznych z dziatalnosci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Oswiecimiu. Ocena jakosci realizowanych w ramach Programu dziatan bedzie
odbywac sie w oparciu o prowadzony monitoring i sprawozdawczo$é. Zgodnie z przepisami
ustawy, za koordynacje dziatan monitorujgcych odpowiedzialny jest Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Oswiecimiu.

2. Prowadzenie monitoringu uczestnikdw programu psychologiczno — terapeutycznego, ktory
uzgodniony zostat uczestnikiem programu na etapie diagnozy (uczestnik powinien wyrazi¢ zgode na
kontakt z instytucjami w jego sprawie m.in. OPS, Grupa Diagnostyczno — Pomocowa, Kuratorzy itp. -
w zaleznosci od kontekstu zgtoszenia i sytuacji uczestnika/rodziny). Monitoring uczestnikow
programu pozwoli uzyskaé informacje pozwalajgce oceni¢ skutecznosci i efektywnosci programu
psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowg. Monitoring uczestnikéw
programu bedzie prowadzony przez okres trzech lat po jego ukonczeniu. Metody monitoringu
uczestnikow:

e podsumowanie udziatu w programie na ostatnim spotkaniu,

e obserwacja uczestnikdw przez prowadzacych program w trakcie spotkan,

e pisemny wniosek do instytucji (OPS, Zespdt Interdyscyplinarny, policja itp.) o sprawdzenie
aktualniej sytuacji uczestnika,

® rozmowy z rodzing i instytucjami udokumentowane notatkami.

X. Finansowanie Programu

Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, srodki na
realizacje programu psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujgcych przemoc domowa zapewnia
budzet panistwa. Planowanie wydatkdéw nastepuje corocznie, a realizacja jest uzalezniona od wysokosci
Srodkow przekazanych samorzgdowi powiatowemu z budzetu panistwa na ten cel.
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Uzasadnienie

Przepisy art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r.
poz. 424 ze zm.) oraz przepisy Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024
—2030 z dnia 9 listopada 2023 r. (Dz. U. z 2023r. Poz. 1232) obligujg powiat do opracowania i realizacji
powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowsa.

W zwigzku z tym, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Oswiecimiu przygotowato projekt Powiatowego
Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Osdb Stosujgcych Przemoc w Powiecie Oswiecimskim.
Zasadniczym celem Programu jest ograniczenie zjawiska przemocy domowej wraz z niesieniem skutecznej
pomocy osobom jej doznajgcym w powiecie oswiecimskim. Program zaktada podejmowanie
kompleksowych dziatan nakierowanych nie tylko na osoby doznajgce przemocy domowej, ale takze na
edukacje oraz korygowanie agresywnych postaw i zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa.
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